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10
月
５
日
㈫
、
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
隣
に
あ
る
「
さ
つ
ま
芋
畑
」
で
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

親
子
の
皆
さ
ん
と
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
高
山
班
の
皆
さ
ん
が
、
世

代
間
交
流
「
さ
つ
ま
芋
掘
り
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
皆
さ
ん
は
、
長
く
伸
び
た
さ
つ
ま

芋
の
蔓
を
刈
り
取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
マ

ル
チ
を
は
が
し
て
準
備
を
整
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
し
た
親
子
の
皆
さ
ん

は
13
組
で
、芋
を
掘
り
始
め
る
と
大
・

中
・
小
の
様
々
な
芋
が
ど
ん
ど
ん
出

て
き
ま
し
た
。
普
段
は
建
物
の
中

で
し
か
遊
べ
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、

久
々
に
外
で
体
を
動
か
せ
る
と
あ
っ

て
大
喜
び
。
芋
掘
り
が
終
わ
っ
た
後

の
畑
で
は
、
腹
ば
い
に
な
っ
て
泳
ぐ

真
似
を
す
る
子
ど
も
ま
で
現
れ
、
体

中
土
ま
み
れ
と
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま

し
た
。 掲載記事

デイサービスセンターの一日  … 2
あんしん創造ネットに加盟  …… 2
ながの結婚マッチングシステムが
　　　　　　　　　  リニューアル  … 3
地区サロン紹介  語り部の会 …… 4
Ｂ型事業所のお楽しみ会 他 … 4

社協だよりは、赤い羽根共同募金の
配分金で発行されています。

世代間交流 さつま芋掘り世代間交流 さつま芋掘り

晴天の下、芋掘りを楽しむ親子とお手伝いするシルバー人材センターの皆さん
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高
山
村
社
協
で
は
、
生
活
に
困
窮

さ
れ
て
い
る
方
に
、
既
存
の
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
で
は
対
応
で
き
な
い
方

の
生
活
課
題
や
不
安
を
受
け
止
め
、

地
域
生
活
に
お
け
る
「
あ
ん
し
ん
」

を
創
造
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

「
長
野
県
あ
ん
し
ん
創
造
ね
っ
と
」

に
加
盟
し
、
７
月
か
ら
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

事
業
内
容

①
入
居
保
証
・
生
活
支
援
事
業

　

保
証
人
が
い
な
い
た
め
入
居
で

き
な
い
場
合
の
保
証
や
入
居
後
の

生
活
を
支
援
し
ま
す
。

②
身
元
保
証
・
就
労
支
援
事
業

　

金
銭
的
債
務
保
証
や
就
労
の
た

め
の
身
元
を
保
証
す
る
こ
と
で
生

活
再
建
を
支
援
し
ま
す
。

③
乳
幼
児
支
援
品
提
供
事
業

　

乳
幼
児
を
抱
え
な
が
ら
困
窮
し

て
い
る
方
へ
ミ
ル
ク
や
離
乳
食
等

を
提
供
し
ま
す
。

④
生
活
改
善
支
援
事
業

　

生
活
困
窮
者
や
家
計
管
理
に
不

安
が
あ
る
方
の
相
談
や
支
援
、病
気

や
障
が
い
が
あ
り
困
窮
さ
れ
て
い

る
方
の
医
療
受
診
支
援
、
さ
ら
に
、

孤
立
を
改
善
す
る
た
め
地
域
住
民

と
の
協
働
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

長
野
県

 

あ
ん
し
ん
創
造
ね
っ
と
が

利
用
で
き
ま
す

デイサービスセンターデイサービスセンターのの一日一日

お迎え
高山村社協デイサービスセンターでは、温泉入浴と心のこもった昼食、利
用者同士やスタッフとのおしゃべり、囲碁ボールや誕生会などのレクリェー
ションの時間の他、歩行や指先の訓練、軽い体操といった機能訓練を行い、
ご本人はもちろんのことご家族の皆様にも満足していただけるよう取り組
んでいます。

デイサービスセンターをご利用いただく方にお話を聞いてみました

デイサービスセンターってどんな所ですか？

利用者様に好評の天然温泉

昼食には手作りのさつま揚げ

お楽しみのレクリエーション
ご自宅へのお送り

お昼寝

看護師による健康チェック
と歩行運動

温泉入浴と、おしゃべりや
体を休めるなどのリラック
スタイム

お話やレクリエーション、
おやつの時間

口腔体操の後、地元の食材
を使った昼食

何と言っても温泉に入れることが
一番だね。本当に気持ちいいよ

懸命に歩行訓練をしている人を見
ると、負けていられないねー

スタッフの心遣いがいいよねー、
みんな心やすくてうれしい

今自分が出来ることを精一杯して
楽しもうと思わせてくれる所だね

手作りの食事がたのしみ。いつも
お腹いっぱい食べてしまうよ

思っていた所とは全く違って、こ
こは色々な人と話ができて楽しい

16時

14時

13時

12時

９時
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高山村社協結婚相談所からのお知らせ

独身の方は注目!!

スマホスマホでで婚活婚活がが出来るようになります出来るようになります
長野県将来世代応援県民会議を事務局とし、高山村社協を始め、県内の
市町村や社協、JAやシルバー人材センターなど、公共性の高い 43 の
結婚相談所をネットワークで結ぶ、「ながの結婚マッチングシステム」
がリニューアルしました。
お好きな時間にスマホ・PC等でお相手を探せます。
新しいシステムは、AI がお相手選びをお手伝いしてくれます。
詳しくは高山村社会福祉協議会までお問い合わせください。
　☎０２６ｰ２４２ｰ１２２０

若者（34歳までの方）応援キャンペーン実施中
⃝なんと 3,000 円で１年間利用できます。　※通常登録料 10,000 円（２年間）
⃝さらに先着男女各 100名様には６カ月間無料でお試しいただけます。
（高山村に住所か勤務地がある方は、年齢を問わず高山村社協が登録料を補助する
ため通年無料）
※高山村以外の結婚相談所の中には、別途相談所の登録料がかかる場合があります。
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年
末
年
始
休
業
の

年
末
年
始
休
業
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

年
末
年
始
は
各
施
設

を
休
業
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

12
月
31
日
㈮
～
１
月
３
日
㈪

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪

松
の
湯
倶
楽
部

12
月
29
日
㈬
～
１
月
３
日
㈪

地
区
サ
ロ
ン
の
紹
介

地
区
サ
ロ
ン
の
紹
介

語
り
部
の
会

語
り
部
の
会

Ｂ
型
事
業
所
の

Ｂ
型
事
業
所
の

お
楽
し
み
会

お
楽
し
み
会

新
規
職
員
の
紹
介

新
規
職
員
の
紹
介

　

堀
之
内
区
の
語
り
部
の
会
で

は
、
毎
月
２
回
隔
週
の
木
曜
日

に
、堀
之
内
公
会
堂
で
買
い
物
と

紙
芝
居
が
楽
し
め
る
サ
ロ
ン
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は

（
10
月
28
日
）、天
神
原
の
藤
沢
魚

店
さ
ん
が
、
新
鮮
な
野
菜
や
肉
・

魚
、豆
腐
に
カ
ッ
プ
麺
・
袋
菓
子
、

油
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
様
々
な

食
品
を
会
場
の
玄
関
に
並
べ
て
、

次
々
に
訪
れ
る
近
所
の
人
は
買

い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

買
い
物
が
落
ち
着
い
た
頃
を

見
計
ら
っ
て
、
大
広
間
で
は
紙

芝
居
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の

日
は
雷
滝
に
ち
な
ん
だ
「
雲
か

ら
落
ち
た
雷
さ
ま
」
と
会
津
地

方
の
お
話
で
「
ど
ん
と
こ
い
三

途
の
川
」
の
２
つ
の
出
し
物
が

　

11
月
６
日
㈯
、
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
に
働
く
場
を
提
供
す

る
「
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

所
」
で
は
、
作
業
所
を
利
用
す

る
障
が
い
者
の
皆
さ
ん
の
「
お

楽
し
み
会
」
が
、
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

チ
ャ
オ
ル
周
辺
の
散
策
や
、

室
内
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
お
茶

を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
が
、

と
り
わ
け
吊
っ
た
お
皿
に
玉
を

積
み
上
げ
る
「
た
ま
つ
む
ゲ
ー

ム
」
で
は
、
玉
を
乗
せ
る
た
び

に
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
。
球
を

置
い
た
瞬
間
積
ん
だ
山
が
ど
っ

と
崩
れ
る
と
本
人
を
始
め
み
ん

な
で
大
爆
笑
。
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
事
務
局
に

勤
務
し
て
い
ま
す
、
市
河
恵
で

す
。

　

福
祉
の
こ
と
は
初
心
者
な
の

で
、
日
々
勉
強
し
な
が
ら
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
、
会
場
に
居
合
わ
せ
た
皆

さ
ん
は
思
わ
ず
話
に
引
き
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
村
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
に
よ
る
健
康
相
談
・
健
康

講
話（
高
血
圧
や
認
知
症
予
防
）・

脳
ト
レ
体
操
も
行
わ
れ
る
な
ど
、

非
常
に
内
容
の
濃
い
サ
ロ
ン
と

し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
澤
井
好
子
さ
ん
か
ら

は
、「
サ
ロ
ン
が
始
ま
っ
て
か
ら
、

サ
ロ
ン
を
中
心
と
し
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
で
き
、
安
否
確
認
や

サ
ロ
ン
に
来
れ
な
い
人
の
買
い

物
ま
で
買
っ
て
出
る
人
も
現
れ

る
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
芽

生
え
た
。」「
ま
た
、
体
が
弱
っ

て
き
た
人
も
、
施
設
に
入
所
す

る
よ
り
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

何
で
も
し
ょ
う
と
、
頑
張
る
姿

勢
も
見
え
て
き
た
」
な
ど
、
サ

ロ
ン
が
予
想
外
の
効
果
を
も
た

ら
し
た
と
の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。

ここでは生鮮食品など買い物ができる

紙芝居の傍らでは健康相談も

ドッキドキの「たまつむ」ゲーム

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

小
和
室
の
利
用
は
予
約
制

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

本
誌
掲
載
の
記
事
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
は
、

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
４
２
︱
１
２
２
０　

ま
で

ご
芳
志

　
寄
附
に
対
し
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

菊
花
同
好
会 

様　
金　

３
万
円

匿
名
希
望 

様

　
簡
易
ベ
ッ
ド　

２
台

よろしく
お願いします


