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社協だより社協だより

　

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
移
動
に
車
い
す
が
必
要
な
方

で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
で
き

な
い
方
を
対
象
に
、
安
心
し
て
通

院
等
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
福
祉
車
両
に
よ
る
「
福
祉
輸

送
サ
ー
ビ
ス
（
福
祉
有
償
運
送
）」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
方
法

　

事
前
に
登
録
申
請
を
行
っ
て

い
た
だ
き
、
利
用
毎
に
予
約
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
車
両
の
利
用
状
況
に

よ
り
、
日
程
の
調
整
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
料
金
（
片
道
）

　

１
回
３
０
０
円
の
基
本
料
金

に
、
村
境
か
ら
１
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
ご
と
に
50
円
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
社
協
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

掲載記事
ご相談ください…………………2
共同募金公募配分事業…………2
須高地域成年後見センター……3
フラワーセンターからのお知らせ……4
社協からのお知らせ他…………4

社協だよりは、赤い羽根共同募金の
配分金で発行されています。

福祉輸送サービスのご案内

今日も病院から自宅まで安全にお連れしました
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
受
け
、
失
業
や
休
業
等
で

収
入
が
減
る
な
ど
で
、
緊
急
か

つ
一
時
的
に
生
計
を
維
持
す
る

事
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
、「
緊
急
小
口

資
金
、
総
合
支
援
資
金
、
の
各

特
例
貸
付
制
度
及
び
再
貸
付
」

が
、
令
和
３
年
11
月
末
ま
で
延

長
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
活
に
困

り
相
談
に
見
え
た
方
の
中
に
は
、

新
し
く
仕
事
が
見
つ
か
っ
た
方

や
仕
事
が
再
開
で
き
た
方
、
資

　

地
域
の
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、

令
和
４
年
度
に
行
う
次
の
事
業

に
対
し
助
成
し
ま
す
。

　

申
請
の
方
法
や
相
談
等
、
お

気
軽
に
社
協
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過
去
に

本
事
業
を
利
用
し
た
団
体
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　コロナ禍でも、健康を保つ運動をしましょ
う！
　外出自粛で、運動不足が続くとフレイル（心
と体が弱ってきた状態）に近づきます。予防
するためには、自宅でできる簡単な体操を毎
日行うことが大切です。
　YOU游ランドのインストラクターが、松
の湯倶楽部で行う体操を紹介します。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
活
費
に
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

令
和
４
年
度

共
同
募
金
公
募
配
分

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

椅子に座って背筋を伸ばした状態で両手を耳の高さに上げ、
そこから真上に伸ばす。５秒ほどキープし元の位置に戻す、
を 10回繰り返す。
※ ポイント  腕を上げた際に上体が反らないよう注意。

⃝椅子に浅めに座る。
　（難しい場合は背もたれに寄りかかってもOK）
⃝腕を大きく振りながら腿を交互に上げる。
　（体の状態に応じて、３分～５分を目標に行う。）

⃝椅子の背もたれやテーブルの端に手を置き、つま先
立ちを 20回繰り返す。

【
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
活
動
支
援
事
業
】

対
象
事
業

地
域
住
民
を
対
象
と
し
て
行

う
防
災
・
防
犯
に
関
す
る
活

動
・
訓
練
・
研
修
及
び
防
災

物
品
の
整
備

助
成
額

　

20
万
円
（
限
度
額
）

対
象
団
体

　

行
政
区
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
等

申
込
期
限

令
和
３
年
11
月
15
日
㈪
ま
で

に
社
協
事
務
局
に
申
請
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

金
の
貸
付
を
受
け
生
活
再
建
が

果
た
せ
た
方
な
ど
、
う
れ
し
い

報
告
も
届
い
て
い
ま
す
。

　

貸
付
は
無
利
子
で
、
保
証
人

も
不
要
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上体のストレッチ

有酸素運動 脚の筋力トレーニング

松の湯倶楽部松の湯倶楽部のの体操体操
１

２ ３
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認
知
症
・
知
的
障
が
い
及
び

精
神
障
が
い
等
に
よ
っ
て
判
断

能
力
の
衰
え
た
方
の
権
利
を
守

り
、安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、10
月
１
日

に
「
須
高
地
域
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

１
、
成
年
後
見
制
度
と
は

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
及
び

精
神
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
物

事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で

な
い
方
が
、
財
産
管
理
や
日
常

生
活
で
の
契
約
な
ど
を
行
う
と

き
に
、
不
利
益
を
被
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
援
助
者
（
成
年
後

見
人
）
を
選
ぶ
こ
と
で
、
権
利

と
財
産
を
守
り
支
援
す
る
制
度

で
す
。

２
、
成
年
後
見
制
度
の
種
類
は

　

す
で
に
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
方
が
利
用
で
き
る
「
法
廷

後
見
人
制
度
」
と
判
断
能
力
が

低
下
す
る
前
に
準
備
し
た
い
方

が
利
用
で
き
る
「
任
意
後
見
人

制
度
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

【
法
廷
後
見
人
制
度
】

（
す
で
に
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
方
）

　

家
庭
裁
判
所
に
審
判
を
申
し

須
高
地
域
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
が

須
高
地
域
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
が

開
設
さ
れ
ま
し
た

開
設
さ
れ
ま
し
た

出
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
成

年
後
見
人
等
（
成
年
後
見
人
・

保
佐
人
・
補
助
人
）
が
選
ば
れ
、

本
人
を
援
助
し
ま
す
。

【
任
意
後
見
人
制
度
】

（
判
断
能
力
が
低
下
す
る
前
に

準
備
し
た
い
方
）

　

将
来
、
判
断
能
力
が
不
十
分

と
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
、「
誰

に
」「
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し

て
も
ら
う
か
」
を
、
あ
ら
か
じ

め
契
約
に
よ
り
き
め
て
お
く
制

度
で
す
。

　

制
度
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、

◦
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

成
年
後
見
制
度
担
当

　
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
１
０
２
７

◦
高
山
村
役
場
村
民
生
活
課
福
祉
係

　
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
１
２
０
０

◦
高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
１
２
２
０

成年後見制度

法廷後見人制度

補　助 保　佐 後　見

任意後見人制度

判断能力が不十分な状態にある

判断能力が
不十分

判断能力が
著しく不十分

判断能力が
全くない

判断能力が不十分な状態になる
前に準備しておく

契約行為もおおむ
ね理解できるが、
不安がある

物忘れが多く、重
要な契約行為はで
きない

家族の区別もつか
なく、契約行為は
全くできない

十分な能力があるうちに、将
来、判断能力が不十分な状態
になった場合に備えて、あら
かじめ自らが選んだ代理人
に、自分の生活、身上監護や
財産管理に関する事務につい
て代理権を与える契約を公正
証書で結んでおくというもの
です。
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独
り
暮
ら
し
高
齢
者

独
り
暮
ら
し
高
齢
者

料
理
教
室

料
理
教
室

　

独
り
暮
ら
し
高
齢
者

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

今
年
度
２
回
目
の
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

高
齢
期
を
健
康
で
過
ご
す

た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
が
大
切
で
す
。

　

村
の
管
理
栄
養
士
が
健
康
に

良
い
季
節
ご
と
の
メ
ニ
ュ
ー
を

考
案
。
食
改
の
皆
さ
ん
と
共
に

楽
し
く
調
理
し
、
お
い
し
く
食

べ
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
12
月
２
日 

㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー

フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

社
協
ふ
れ
あ
い
祭
り

中
止
の
お
知
ら
せ

急
　
募

社
協
会
費
の
御
礼

社
協
会
費
の
御
礼

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

高
山
村
社
協
会
費
は
、「
誰
も

が
住
み
な
れ
た
地
域
で
、
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」

各
種
の
福
祉
事
業
活
動
の
大
切

な
財
源
と
し
て
役
立
た
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。　

　

本
年
度
も
、
区
長
さ
ん
を
通

じ
て
社
協
会
費
の
取
り
ま
と
め

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
村
民

の
皆
様
か
ら
２
１
３
万
８
千
円

を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
、全
国
一
斉
に
赤
い
羽

根
共
同
募
金
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
く
募
金
は
、共

同
募
金
中
央
会
に
集
約
さ
れ
た

後
、翌
年
度
に
そ
の
内
の
約
７
割

が
市
町
村
社
協
に
配
分
さ
れ
、福

祉
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
フ
ラ
ワ
ー

セ
ン
タ
ー
に
、
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ー

ス
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

今
年
、
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
松
本
真ま
こ
とで
す
。

　

苗
床
に
花
の
種
を
蒔
い
て
発

芽
さ
せ
、
そ
れ
を
ピ
ン
セ
ッ
ト

で
小
さ
な
ポ
ッ
ト
に
移
植
。
苗

の
成
長
に
合
わ
せ
て
ポ
ッ
ト
の

大
き
さ
を
変
え
な
が
ら
育
て
、

５
月
の
高
山
村
花
い
っ
ぱ
い
運

動
の
ス
タ
ー
ト
に
は
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
を
は
じ
め
村
内

各
地
区
に
行
き
渡
る
よ
う
、
花

苗
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
は
、
ク
リ

　

今
年
の
「
社
協
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
、
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

介
護
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職　
　
種

　

○
介
護
職
員

仕
事
内
容

　

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
介
護
業
務

　

〇
松
の
湯
介
護
業
務

採
用
要
件

　
採
用
予
定　
若
干
名

雇
用
期
間

○
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

（
更
新
あ
り
）

勤
務
形
態

○
週
に
１
～
４
日
程
度
勤
務

で
き
る
方
（
応
相
談
）

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
（
応
相
談
）

勤
務
条
件

　
○
賃
金　

９
４
３
円
（
時
給
）

応
募
方
法

　

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
高
山
村
社
会
福

祉
協
議
会
事
務
局
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
能
）

楽しさいっぱいの料理教室

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

小
和
室
の
利
用
は
予
約
制

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

本
誌
掲
載
の
記
事
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
は
、

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
４
２
︱
１
２
２
０　

ま
で

ス
マ
ス
前
の
シ
ク
ラ
メ
ン
の
出

荷
を
目
指
し
、
病
害
虫
の
防
除

や
温
度
管
理
、
水
や
り
な
ど
に

気
を
配
る
こ
と
に
よ
り
、
順
調

に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
に
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
色

の
花
を
咲
か
せ
た
シ
ク
ラ
メ
ン

を
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
目
標
額
は
、
昨
年

同
様
に
一
世
帯
あ
た
り
５
５
０

円
で
す
。
区
長
さ
ん
を
通
じ
て

取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
ま
す

の
で
、
村
民
の
皆
様
の
暖
か
い

ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。


