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７
月
27
日
㈮
～
８
月
２
日
㈭
ま
で
の
間
、
高

山
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、

中
学
生
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

社
協
で
運
営
す
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」、「
松
の
湯
倶
楽
部
」、「
就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
」
を
始
め
「
朝
日
ホ
ー
ム
お
ん
せ

ん
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
」、「
宅
老
所
お
ひ
さ

ま
」
の
５
施
設
に
、参
加
し
た
24
人
が
分
れ
て
、

施
設
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
お
茶
の
提
供
や
入

浴
後
の
髪
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
か
け
、
話
し
相
手
、

車
い
す
介
助
、
Ｂ
型
事
業
所
の
作
業
体
験
及
び

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
。「
宅
老
所
お
ひ

さ
ま
」
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
共
に
味
噌

づ
く
り
を
行
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
中
学
生
か
ら
は
、「
は
じ
め
は
緊

張
し
た
が
徐
々
に
話
す
こ
と
が
で
き
て
、
相

手
の
身
に
な
っ
て
考
え
接
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
、
普
段
で
き
な
い
体
験
が
出
来
た
。」

「
ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
。」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｂ
型
事
業
所
で
は
、
果
物
を
段
ボ
ー

ル
に
詰
め
る
際
に
使
用
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
材

を
、
二
重
に
な
る
よ
う
折
り
返
す
作
業
を
、
障

が
い
の
あ
る
Ｂ
型
事
業
所
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
を
進
め
る
う
ち
に
、
周
り
の
人
と
も

徐
々
に
打
ち
解
け
て
、
部
活
や
ク
ラ
ス
の
様
子

な
ど
の
話
し
も
出
ま
し
た
。

　

Ｂ
型
を
利
用
す
る
方
か
ら
は
、「
学
校
の
様

子
が
聞
け
て
良
か
っ
た
。」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ま
た
来
て
く
だ
さ

い
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

車イス介助のボランティア

デイサービスセンターでお茶出し体験 入浴後の髪の乾燥のボランティア

B型事業所でクッション材の折り曲げ作業

中学生サマーチャレンジボランティア

社協だよりは、赤い羽根共同募金の
配分金で発行されています。
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ニラせんべい焼けた？意外とおいしいね～

奉仕団による非常食作り

　

９
月
13
日

㈭
、
保
健
福

祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
チ
ャ

オ
ル
）
に
お

い
て
、
更
生

保
護
女
性
部
・

老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
女
性

部
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
と
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
さ
れ
る
親
子
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
世
代
間
交
流
「
郷
土
食
の
お
や

つ
作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
“
ニ
ラ
せ
ん

べ
い
”
と
“
こ
ね
つ
け
”
で
、
お
米

が
貴
重
な
時
代
は
ど
の
家
庭
で
も
よ

く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
“
ニ
ラ
せ
ん
べ
い
”
は
自
家
栽
培

の
小
麦
と
庭
先
に
生
え
て
い
る
ニ
ラ

を
使
い
、“
こ
ね
つ
け
”
は
残
り
ご

飯
と
小
麦
粉
に
自
家
製
の
み
そ
で
味

付
け
し
、
い
ろ
り
に
吊
る
し
た
「
ほ

う
ろ
く
」（
取
っ
手
の
無
い
巨
大
な

フ
ラ
イ
パ
ン
の
よ
う
な
形
）
で
焼
い

て
食
べ
た
懐
か
し
い
食
べ
物
で
す

が
、
い
つ
し
か
作
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
朝
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
準
備
し
た
生
地
を
、

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
が

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
焼
き
上

げ
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
㈯
、
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
チ
ャ
オ
ル
）
に
お
い

て
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を

開
講
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
長
年
木
材
関
係
の
仕

事
に
携
わ
り
、
山
林
に
関
す
る
知

識
が
豊
富
な
、
須
高
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
の

「
北き
た
が
い
と

垣
内　

裕
ゆ
た
か
」
氏
（
赤
和
区
在
住
）

を
講
師
に
迎
え
、「
防
災
の
視
点
か

ら
見
る
森
林
の
効
用
・
共
生
」
と

題
し
て
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
豪
雨
に
よ
る
山
か
ら
の

土
石
流
が
度
々
発
生
し
、
そ
の
都

度
甚
大
な
被
害
が
出
て
い
ま
す

が
、
山
の
手
入
れ
が
行
わ
れ
な
く

な
っ
た
事
や
、
防
災
面
で
有
効
な

広
葉
樹
か
ら
針
葉
樹
の
人
工
林
に

し
て
き
た
こ
と
が
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
る
な
ど
、
身
近
で
も
起

こ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

　

８
月
26
日
㈰
、
北
部
運
動
広
場

に
お
い
て
行
わ
れ
た
、
高
山
村
総

合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ
、
各
地
区

か
ら
選
ば
れ
た
32
名
の
赤
十
字
奉

仕
団
に
よ
る
炊
き
出
し
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

熱
に
非
常
に
強
い
ハ
イ
ゼ
ッ
ク

ス
（
強
化
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
袋
）

に
無
洗
米
や
具
、
出
汁
を
入
れ
て

縛
り
、
沸
騰
し
た
お
湯
の
中
で
45

分
間
煮
て
２
５
０
食
の
「
災
害
救

　

高
山
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
、
各
介
護
事
業
所
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
状
況
等
を
ご
理
解
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
介
護
体
験
や
介
護
相

談
等
を
通
し
て
、
介
護
の
知
識
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
在
宅
介
護
の

支
援
を
図
っ
て
い
く
た
め
、「
第
９

回
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

介
護
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
介
護
体

験
教
室
、
介
護
・
健
康
相
談
。
展

示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
体
の
不
自
由

な
方
で
も
楽
々
入
浴
で
き
る
特
殊

風
呂
や
介
護
食
、
介
護
用
品
等
を

展
示
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
福

祉
車
両
に
乗
車
体
験
等
。
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、「
お
た
ま
じ
ゃ

く
し
須
高
支
部
」
に
よ
る
吹
奏
楽

演
奏
、「
エ
ン
ジ
ェ
ル
・
ト
リ
オ
和

第
９
回 

社
協
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
開
催
し
ま
す

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
開
講

世
代
間
交
流

「
郷
土
食
の
お
や
つ
作
り
」
開
催

援
用
包
装
食
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

近
年
災
害
が
頻
繁
に
発
す
る
中
、

万
一
の
備
え
は
大
切
と
感
じ
ま
し

た
。

太
鼓
“
巴
”」
に
よ
る
太
鼓
、
獅
子

舞
披
露
。
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

母
ち
ゃ
ん
の
会
の
野
菜
・
花
、
八

雲
日
和
の
う
ど
ん
・
お
や
き
、
須

坂
技
術
学
園
の
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー

を
販
売
。
ま
た
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
好
例
と
な
り
ま
し
た
「
秋

の
具
だ
く
さ
ん
汁
」
の
無
料
サ
ー

ビ
ス
、
来
場
者
全
員
く
じ
引
き
に

よ
り
、
梨
・
新
米
・
ワ
イ
ン
な
ど

が
当
た
る
“
お
楽
し
み
抽
選
会
”

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
催
し
物
を

企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
近

所
お
誘
い
の
う
え
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日　

時　

11
月
11
日 

㈰

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場　

所　

社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

出
来
上
が
っ
た
お
や
つ
を
最
後
に
み

ん
な
で
食
べ
る
と
、
生
地
本
来
の
味

や
味
噌
の
風
味
が
、
意
外
な
ほ
ど
新

鮮
で
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
「
自
宅
で

も
作
っ
て
み
た
い
。」
な
ど
と
い
っ

た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

生地の作り方を学ぶ親子

赤
十
字
奉
仕
団

炊
き
出
し
訓
練
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９
月
５
日
㈬
、
心
身
に
障
が
い

を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

「
障
が
い
者
希
望
の
旅
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

前
日
の
台
風
の
影
響
で
と
き
お

り
強
い
風
が
吹
く
中
、
最
初
の
目

的
地
“
信
州
ま
つ
も
と
空
港
”
に

到
着
。
空
港
管
理
事
務
所
の
職
員

の
方
に
、
空
港
の
説
明
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　

こ
の
空
港
は
、
日
本
で
一
番
空

に
近
い
空
港
。
ま
た
、
日
本
で
一

番
美
し
い
空
港
と
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
。
標
高
が
日
本
一
高
く
、

周
り
を
、
北
ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め

と
し
た
美
し
い
山
々
に
囲
ま
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ
た
と
の

こ
と
で
す
。

　

南
北
に
長

い
松
本
平
の

地
形
を
生
か

し
た
滑
走
路

は
東
西
に
高

い
山
が
あ
る

こ
と
で
、
航

　

９
月
11
日
～
17
日
ま
で
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
敬
老

会
と
併
せ
て
９
月
生
ま
れ

の
方
の
誕
生
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

こ
の
期
間
は
調
理
員
を

１
名
増
や
し
心
の
こ
も
っ

た
お
祝
い
御
膳
を
準
備

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
よ
る
舞
踊
・
和
太

鼓
・
コ
カ
リ
ナ
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
日
替
わ

り
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
に
よ
る
か

く
し
芸
の
披
露
や
、
午
後

の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
あ

ん
こ
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た

ど
ら
焼
を
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。
元
気
に
敬

　

今
年
も
10
月
１

日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
、
全
国
一
斉

赤
い
羽
根
共
同
募

金
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
く
募
金
は
、
い
っ

た
ん
共
同
募
金
中
央
会
に
集
約
さ

れ
た
後
、
社
協
に
配
分
さ
れ
、
福
祉

活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
度
の
目
標
額
は
、
昨
年
同
様

の
一
世
帯
あ
た
り
５
５
０
円
で
す
。

　

区
長
さ
ん
を
通
じ
て
取
り
ま
と

め
を
お
願
い
し
ま
す
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ん
の
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　地域の安心・安全の暮らしをつ
くる活動を支援するため、次の事
業に対し平成 30 年度で、助成を
行います。
　この事業を予定している区及び
団体は、申請の方法や相談等、お
気軽に社協までお問い合わせくだ
さい。

対象事業・助成額
地域住民を対象として

　　行う防災防犯事業
　　　　　…… 20 万円（限度額）
　防災防犯事業
　　　　　…… 20 万円（限度額）

対象団体
　行政区・ＮＰＯ団体等

申込期限
平成 30 年 11 月 13 日㈫までに
社協事務局に申請書類を提出して
ください。

※過去に助成を受けた区・団体は
除きます。

障がい者希望の旅

デ
イ
サ
ー
ビ
ス敬老

会

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

　

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

共同募金平成30年度
公募配分事業の募集

日本一のかやぶき屋根の館にて松本空港の展望デッキ

かやぶきの館で昼食を兼ねた交流会

ボランティアの皆さんによる熱のこもった演奏

空
機
の
発
着
に
支
障
を
き
た
す
横
風

の
影
響
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の

日
の
強
め
の
風
の
中
で
も
予
定
通
り

定
期
便
が
運
行
で
き
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
滑
走
路
は
飛
行
機
が
離
陸
し

や
す
い
よ
う
に
南
側
が
幾
分
高
い
設

計
と
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
細
部

ま
で
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
時
間
帯
が
合
わ
な
く
、

Ｆ
Ｄ
Ａ
の
カ
ラ
フ
ル
な
ジ
ェ
ッ
ト

旅
客
機
を
見
ら
れ
な
く
て
残
念
で

し
た
が
大
変
有
意
義
な
社
会
勉
強

が
出
来
ま
し
た
。

　

空
港
を
あ
と
に
次
は
、
伊
那
街

道
の
１
番
目
の
宿
場
、「
小
野
宿
」

の
古
い
建
物
群
を
車
窓
か
ら
眺
め

な
が
ら
こ
の
日
の
目
的
地
、
辰
野

町
の
公
共
の
宿
「
か
や
ぶ
き
の
館
」

へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

日
本
の
真
ん
中
、
辰
野
町
の
日

本
一
の
か
や
ぶ
き
屋
根
と
し
て
Ｐ

Ｒ
し
て
い
る
だ
け
あ
り
、
見
事
な

大
屋
根
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

静
か
で
涼
し
い
山
の
中
の
一
軒
宿

で
、
マ
ツ
タ
ケ
ご
飯
を
中
心
と
し
た

お
い
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
楽

し
い
交
流
会
が
で
き
ま
し
た
。

老
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
の
皆

様
に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

安全安心なまちづくり
活動支援事業
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11 月、12 月
日 曜日 行政区名 日 曜日 行政区名
1 木 二 ツ 石、 松 南、 黒 部 17 土 中原、なかひら
2 金 牧、福井原 18 日 障がい者の皆さんの利用日
3 土 駒場、松原 19 月 宮関、荻久保
4 日 桝形、三郷 20 火 蕨 平、 天 神 原、 温 泉
5 月 中原、なかひら 21 水 千本松、新堀、堀之内
6 火 宮関、荻久保 22 木 水中、久保
7 水 休　所　日 23 金 牧、福井原
8 木 蕨 平、 天 神 原、 温 泉 24 土 赤和、荒井原
9 金 千本松、新堀、堀之内 25 日 紫、緑ヶ丘

10 土 水中、久保 26 月 二 ツ 石、 松 南、 黒 部
11 日 赤和、荒井原 27 火 駒場、松原
12 月 紫、緑ヶ丘 28 水 桝形、三郷
13 火 二 ツ 石、 松 南、 黒 部 29 木 中原、なかひら
14 水 駒場、松原 30 金 宮関、荻久保
15 木 桝形、三郷
16 金 牧、福井原  

日 曜日 行政区名 日 曜日 行政区名
1 土 蕨 平、 天 神 原、 温 泉 17 月 水中、久保
2 日 千本松、新堀、堀之内 18 火 紫、緑ヶ丘
3 月 水中、久保 19 水 二 ツ 石、 松 南、 黒 部
4 火 赤和、荒井原 20 木 駒場、松原
5 水 休　所　日 21 金 牧、福井原
6 木 紫、緑ヶ丘 22 土 桝形、三郷
7 金 牧、福井原 23 日 中原、なかひら
8 土 二 ツ 石、 松 南、 黒 部 24 月 宮関、荻久保
9 日 駒場、松原 25 火 蕨 平、 天 神 原、 温 泉

10 月 桝形、三郷 26 水 千本松、新堀、堀之内
11 火 中原、なかひら 27 木 水中、久保
12 水 宮関、荻久保 28 金 赤和、荒井原
13 木 蕨 平、 天 神 原、 温 泉 29 土 休　所　日
14 金 千本松、新堀、堀之内 30 日 休　所　日
15 土 赤和、荒井原 31 月 休　所　日
16 日 障がい者の皆さんの利用日

平成 30年 11月 平成 30年 12月

ひ
と
り
親
家
庭

   

交
流
会
を

開
催
し
ま
す

シ
ル
バ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

高
山
村
社
協
で
は
、「
ひ

と
り
親
家
庭
」
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
、
悩
み
を
相
談

し
合
っ
た
り
親
睦
を
深
め

る
た
め
の
「
交
流
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

平
成
30
年
11
月
20
日 

㈫

行　

先　

野
沢
温
泉

費　

用　

昼
食
代

　
　
　
　

大　

人　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

こ
ど
も　
　

５
０
０
円

　

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社

協
事
務
局
ま
で

　

☎
２
４
２
―
１
２
２
０

　

高
山
村
社
協
で
は
、
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

対
象
者
の
皆
さ
ん
（
は
が
き
で

ご
案
内
し
ま
す
）
大
勢
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

11
月
15
日 

㈭

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場　

所　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
社

協
事
務
局
ま
で

　

☎
２
４
２
―
１
２
２
０

災害義援金受付　210,149 円  （9月21日時点）
（大阪北部地震：140,464円、平成30年 7月豪雨災害：69,685円）

ホームページを公開しました 高山村社会福祉協議会　ｈｔｔｐｓ：//ｓｈａｋｙｏ-ｔａｋａｙａｍａ.ｊｐ/

　

社
協
会
費
は
、「
誰
も
が
住
み
な

れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
」
各
種
の
福
祉
事

業
活
動
の
大
切
な
財
源
と
し
て
役

立
た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
区
長
さ
ん
に
社
協

会
費
の
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
、

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
総
額
で

２
１
５
万
８
千
円
を
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

音
楽
や
踊
り
、
紙
芝
居
や
手
品

な
ど
の
芸
能
や
、
入
浴
後
の
髪
の

乾
燥
や
お
話
相
手
な
ど
様
々
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
社
協
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

☎
２
４
２
―
１
２
２
０

ご
芳
志

　
ご
寄
付
に
対
し
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

黒
岩
　
き
よ
子 

様
お
手
玉
　
30
個

社
協
会
費
の
御
礼

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ご協力に感謝
申し上げます！ 北海道胆振東部地震の災害義援金受付を始めました。引き続き皆様

のご協力をお願いします。

※上記の曜日以外にもご利用いただけますので希望される場合には、社協事務局までご連絡ください。


